TRAININGSSCHEMA NVC 2019-2020

Maandag
Van

17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Dinsdag
Van

16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30

Tot

17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

Tot

16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Veld 1 Veld 2 Veld 4
A B A B
Circuit JO8-10 Circuit JO8-10 Teamtraining Optioneel:
J012-2 & J011-2 J012-2 & J011-2 JO12-1 & JO11-1 Circuit JO8-12
17:30 - 18:30 | Kleedkamer 1-4 17:30 - 18:30 | Kleedkamer 1-4 17:30 - 18:30 | Kleedkamer 1-4

Veld 1

Veld 2

Veld 4



TRAININGSSCHEMA NVC 2019-2020

Woensdag
Van Tot
13:30 13:45
13:45 14:00
14:00 14:15
14:15 14:30
14:30 14:45
14:45 15:00
15:00 15:15
15:15 15:30
15:30 15:45
15:45 16:00
16:00 16:15
16:15 16:30
16:30 16:45
16:45 17:00
17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00
18:00 18:15
18:15 18:30
18:30 18:45
18:45 19:00
19:00 19:15
19:15 19:30
19:30 19:45
19:45 20:00
20:00 20:15
20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00
21:00 21:15
21:15 21:30
21:30 21:45

21:45

22:00

Veld 1

Arena
Jan de Jong

13:30 - 16:30

Veld 2

Veld 4

JO12-1,)012-2
JO11-1,)011-2

17:30 - 18:30 | Kleedkamer 1-4

JO10-1,J010-2
J09-1,J09-2

17:30 - 18:30 | Kleedkamer 1-4

J08-1,J08-2, J08-3

17:30 - 18:30 | Kleedkamer 1-4




TRAININGSSCHEMA NVC 2019-2020

Donderdag
Van Tot

17:30 17:45
17:45 18:00

18:00 18:15
18:15 18:30
18:30 18:45

18:45 19:00
19:00 19:15
19:15 19:30
19:30 19:45
19:45 20:00
20:00 20:15

20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00
21:00 21:15
21:15 21:30
21:30 21:45

21:45 22:00

Vrijdag
Van Tot

17:30 17:45

17:45 18:00
18:00 18:15
18:15 18:30

18:30 18:45
18:45 19:00

19:00 19:15
19:15 19:30
19:30 19:45
19:45 20:00
20:00 20:15
20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00
21:00 21:15
21:15 21:30

21:30 21:45
21:45 22:00

Veld 1 Veld 2 Veld 4

Keepers Bovenbouw

19:30 - 20:15

Veld 1 Veld 2 Veld 4



