Trainingsschema — Maandag

@ Onderbouw @ Middenbouw @ Bovenbouw @ G-voetbal @@ Keeperstraining @ Seniorenjoverig

TIJD

1A

17:15-18:30 | 9.9

Stijn Schut
Luuk Schut
17:15-18:30

09-2

Julius Huiskes
Wisse Adriaanse
17:15-18:30

09-3

Joep van Vuipen
Doeke van Overveld
17:16-18:30

09-4

Stijn Derksen
Tom Braskamp
17:15-18:30

18:45-20:00 015-1

Simon Arp
18:45-20:00

20:15-21:45 Recreanten

geen trainer
20:15-21:30

Trainingsschema — Dinsdag

@ Onderbouw @ Middenbouw @@ Bovenbouw [ G-voetbal

TIID
1A

17:15-18:30 013-1

Yannick den Ekster
17:16-18:30

18:45-20:00 [ o16.2

Younes Ghalibe
18:45-20:00

20:15-21:45 1

Ismael Filali
20:15-21:45

VELD 1

015-3
Thomas Wiersma
17:16-18:30

015-4
Thomas Wiersma
18:45-20:00

017-2
Thomas Wiersma
20:15-21:30

VELD 1

013-2
Bram Knapen
17:16-18:30

015-2
Ward Kemper
17:15-18:30

1B 2A

010-1

Bjorn Kamer
Jerre den Exter
17:15-18:30

010-2

Boas van Klaveren
Pepijn Vegter
17:15-18:30

014-1
Mike
18:45-20:00

017-3
Jeroen Ruiters
18:45-20:00

@ Keeperstraining @ Senioren/overig

1B 2A

012-1
Haitam Dahaouhi
17:15-18:30

geen trainer
18:45-20:00

016-1
Mitchel Hols
20:16-21:45

VELD 2

2B

011-1

Michael van den Hoogen
Jahvairo Bernabela
17:16-18:30

on-2
Dave Groot
Jelle Rijerse
17:15-18:30

01-3

Boris Witte
Tobias Kristans
17:16-18:30

014-2
Willem Koehorst
18:45-20:00

VELD 2

28

012-2
Govert de Jong
17:16-18:30

012-3
Julius Pool
17:16-18:30

G-Voetbal
geen trainer
18:45-20:00

017-1
Virgil Bron
20:15-21:45

VELD 3

08-1

Tijmen de Bueger
Mees Resink
17:30-18:30

08-2

Stijn Scheelbeek
Julius Dowding
17:30-18:30

Trimvoetbal 7x7 Vrouwen

geen trainer
20!15-21:30

VELD 3

G-Voetbal
geen trainer
18:45-20:00

Trimvoetbal 7x7 Heren

geen trainer
20115-21:30



Trainingsschema — Woensdag
@ Onderbouw @ Middenbouw @ Bovenbouw @ G-voetbal @@ Keeperstraining @@ Seniorenfoverig

TLID VELD 1 VELD 2 VELD 3
1A 1B 2A 2B 3
12151830 Hog-y 015-3 010-1 011-1 08-1
Stijn Schut Thomas Wiersma Bjorn Kamer Michael van den Hoogen Tijmen de Bueger
Luuk Schut 17:15-18:30 Jerre den Exter Jahvairo Bernabela Mees Resink
17:15-18:30 17:16-18:30 17:16-18:30 17:16-18:30
09-2 010-2 011-2 08-2
Julius Hulskes Boas van Klaveren Dave Groot Stijn Scheelbeek
Wisse Adriaanse Pepijn Vegter Jelle Rijerse Julius Dowding
17:15-18:30 17:15-18:30 17:15-18:30 17:15-18:30
09-3 011-3
Joep van Vulpen Boris Witte
Doeke van Overveld Tobias Kristans
17:16-18:30 17:15-18:30
09-4
Stijn Derksen
Tom Braskamp
17:15-18:30
18:45-20:00 | Kove:a 015-4 014-1 014-2 G-Voetbal
Simon Arp Thomas Wiersma Mike van Garderen Willem Koehorst geen trainer
18:45-20:00 18:45-20:00 18:45-20:00 18:45-20:00 18:45-20:00
20:15-21:45 Zondag veteranen 017-2 Trimvoetbal 7x7 Heren
geen trainer Thomas Wiersma geen trainer
20:15-21:30 20:15-21:30 20:15-21:30
Trainingsschema — Donderdag
@ Onderbouw @ Middenbouw @@ Bovenbouw ([ G-voetbal @@ Keeperstraining (@ Senioren/overig
TIID VELD 1 VELD 2 VELD 3
1A 1B 2A 2B 3
165:30 Keepers - Onderbouw/Middenbouw
Marcel Bruns
17:30
17:15-18:30: | Poys-y 013-2 012-1 012-2
Yannick den Ekster Douwe Vonk Haitam Dahaouhi Govert de Jong
17:16-18:30 Bram Knapen 17:16-18:30 17:165-18:30
17:16-18:30
Keepers - Bovenbouw 012-3
Marcel Bruns Julius Pool
17:30-18:156 17:16-18:30
18:45-20100 | fiygg-2 017-3 017-1 015-2
Younes Ghalibe Jeroen Ruiters Virgll Bron Ward Kemper
18:45-20:00 18:45-20:00 18:45-20:00 17:15-18:30
20:15-2%:45 Zaterdag 1 Zaterdag 2 016-1 Recreanten
Ismael Filali geen trainer Mitchel Hols geen trainer
20:15-21:45 20:16-21:45 20:15-21:45 20:15-21:30




Trainingsschema — Zondag

@ Onderbouw @8 Middenbouw @ Bovenbouw @ G-voetbal (@ Keeperstraining @ Seniorenjoverig

TID VELD 1 VELD 2 VELD 3
1A 1B 2A 2B 3
10:00 NVC Voetbalschool
Virgil Bron
Marvin Bron
10:00-13:30
17:15-18:30
18:45-20:00

20:15-21:45



